Ig' Rozvrh cviceni a tréeninki 2009 - 2010

18.00 - 19.30 19.30 - 21.30
Pondli 13.10 - 14.55 € Sokolovna o seny volejbal biketrial
ZS Pohankova Mar. Mikla
. 8.20-9.05 _ 13.00-134%5 1510 1255 16.30 - 18.00 18.00 - 20.00
Utery sp kr.1 | €Skola® | sp kr.lI T € Sokolovna = zaci hazena muZzi hazena
MS MS Hladik, Kasal, Spaek Materna
13.00 - 14.00 . 16.30 - 19.00 19.00 - 21.00
12.10-12.5¢  zactvo Sachy €& Skola Sokolovna = dorostenky, Zenyhazena muzi stolni tenis
Stfeda ZS Sykora - Pazdera Kraj ¢ovicova Pohanka Z.
13.10 - 13.55 . 18.00 - 19.30 19.30 - 21.00
Sokolovna A sp.kr. 6-7 . € Skola = volejbal kondiéni | dorostenky, Zeny
Humli ¢kova Maternova Rosslerova
Sokolovna 13.00-13.4 13.45 - 14.45 16.30 - 18.00 19.30 - 21.00
Ctvrtek > 12'1%é 12.5 sp.kr.3-5t%. | Sokolovha=> volejbal pripravka Zeny volejbal muZzi volejbal
Pospichalov. Maternova Pohankova Mar. K¥ivanek
1A 13.25-14.10 16.30 - 18.00 18.00 - 19.30 19.30 - 23.00
12.10 - 12.58 &) oja tanetni krouzek Sokolovna = Zacil.- 4. ¢ biketrial muZi stolni tenis
Patek z5 = | Prokopova Stépanek, Stikar Mikla Pohanka Z.
;- 16.30
Sokolovna A Novy sal = I biketrial
17.00 - 23.00
Klubovna =2 muZzi Sachy Sykora - Pazdera
8.00 - 13.00 16.00 - 18.00
Sobota stolni tenis €& Sokolovna = divadlo
Pohanka Z Bilek, Dvoréak, Vitek
8.00 - 13.00 17.00 - 19.00
Nedéle stolni tenis € Sokolovna = divadlio
Pohanka Z Bilek, Dvorak, Vitek

Hodiny se mohou realizovat jen za ifitomnosti uvedeného vedouciho nebo jeho zastgp

Tréninky oddild ve sportovni hale jsou uvedeny na internetovychrsinkach jednotlivych oddili.




